Information et conseils aux salariés sur la grippe H1N1

( Nature du risque

La grippe est une infection respiratoire aigue très contagieuse due aux virus influenzae A, B ou C. Les virus A et B sont à l’origine des épidémies saisonnières, seul A entraînent des pandémies.

Dans l’épidémie actuelle, il s’agit d’un nouveau virus à transmission interhumaine appartenant à la famille A/H1N1, résultant de recombinaison de virus de porc, humain et aviaire. C’est un sous groupe différent du virus de la grippe saisonnière.

Les mutations sont très fréquentes au niveau des virus grippaux entraînant régulièrement l’apparition de nouvelles souches virales plus ou moins contagieuses et virulentes contre lesquelles la population n’est pas protégée

Comment se manifeste - t’elle ?

( La définition clinique d’un cas de Syndrome Respiratoire Aigu de survenue brutale correspond à toute personne présentant brutalement des symptômes suivants :

- signes généraux : fièvre > 38°C 

             et/ou courbatures et/ou asthénie et/ou maux de tête et/ou mal de gorge

- et signes respiratoires : toux, difficultés à respirer, écoulement nasal

- parfois des signes digestifs (nausées vomissements).

( Délai d’incubation jusqu'à 7 jours

( Durée 5 à 10 jours

Dans l’état des connaissances actuelles, il semble que ce virus AH1N1 soit très contagieux mais que le syndrome clinique qu’il entraîne, pour des individus initialement en bonne santé, soit proche d’une grippe saisonnière avec peu de conséquences vitales. En revanche, la population des patients porteurs de pathologies chroniques, les petits enfants, les personnes âgées ou affaiblies et les femmes enceintes est susceptible de développer des complications médicales pouvant mettre en jeu le pronostic vital. 

Chacun d’entre nous, adulte ou enfant,  est à risque de contamination. Chacun d’entre nous est différent devant le « risque grippal ».

Pas de contagion par l’ingestion de viande de porc correctement préparée (virus porcin tué par une cuisson à 70°C).

Quel est le mode de transmission du virus A/H1N1 ?

Dans le cadre de l’épidémie actuelle, la transmission se fait de la même manière que celle d’une grippe saisonnière : 

•
par voie aérienne, c’est-à-dire la dissémination dans l’air du virus par des grosses ou petites gouttelettes favorisée par la toux, l’éternuement ou les postillons. 

•        en face à face de moins d’un mètre avec une personne infectée.

•
par contact direct avec une personne infectée par un virus respiratoire (les embrassades, les caresses du visage ou les poignées de main). 

•
par contact indirect  avec des objets touchés et donc contaminés par une personne malade (exemple : une poignée de porte).

CONTAGIOSITE = 1 jour avant le début des signes jusqu’à 7 jours après le début des symptômes.

( Comment se protéger ?

1 Mesures d'hygiène « GESTES BARRIERE » 

• Éviter tout contact avec une personne malade qui sera mise à l’isolement si elle a des symptômes.

• Se laver régulièrement et soigneusement les mains avec du savon ou avec une solution hydro-alcoolique (type MANUGEL, ANIOSGEL, DERMACOOL...) dont il existe aussi des petits flacons individuels.

• Un lavage des mains nécessite 3 ml de SHA (2 pressions). Le lavage des mains doit être poursuivi jusqu’à séchage de la solution, soit une séquence de 30 secondes.
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• Nettoyer régulièrement les objets touchés et les surfaces.

• Se couvrir la bouche et le nez avec un mouchoir en papier lorsque vous éternuez, la bouche quand vous toussez puis le jeter dans une poubelle fermée, à pédale au mieux.

•  Porter un masque chirurgical en fonction des endroits et des situations. 

• Jeter mouchoirs et masques dans une poubelle fermée.
• Aérer régulièrement les locaux.
• Eviter les réunions, les activités de groupe comme les sports en groupe.

• Conserver, autant que possible, en l’absence de masques, une distance minimale de protection sanitaire de 2 mètres entre personnes. 
• Consulter un médecin dès l’apparition d’un symptôme de type grippal.
2 Equipement de protection individuelle et mode d’utilisation
1) Protection pour le trajet du personnel venant travailler en cas de pandémie grippale :

Chacun devra être muni de 2 masques chirurgicaux anti-projections, pour chacun de ses trajets domicile-entreprise qui vous protégeront pour venir travailler et repartir chez vous. 
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Mode d’emploi :

· Avant de quitter le domicile, se laver les mains et mettre en place le masque protecteur chirurgical.

· Conserver la protection pendant le trajet.

· A l’arrivée dans l’entreprise, enlever le masque en évitant de toucher la partie intérieure du masque et le jeter dans une poubelle à pédale prévue à cet effet.

· Se frotter les mains avec deux pressions de produit hydro-alcoolique. Ne pas rincer.

-     Le soir, pour renter au domicile, même opération avec le deuxième masque  fourni.

2) Pendant la durée des seul salariés en contact avec le public :

Mettre un masque filtrant FFP2 inutile derrière une vitre protégée. [image: image3.jpg]



La durée de protection des masques oscille entre 3 et 8h.

Une fois enlevé, il ne peut être réutilisé.

Mouillé, il doit être changé.

Les masques usagés seront éliminés dans 2 sacs plastiques étanches fermés par un lien dans une poubelle « ordures ménagères ».

3) Concernant les réunions entre personnes de l’entreprise :

Privilégier les liens par mail et téléphone. Si vous devez y participer, le port de masques simples anti-projections est utile et suffisant.  

Utiliser au besoin le petit flacon hydro alcoolique et les masques anti- projections mis à disposition afin qu’une personne en période d’incubation ne contamine pas les autres membres de la réunion.

( Diagnostic, traitements et vaccin : 

-   Le traitement préventif correspond aux  « gestes barrières ».
-   Il existe un test rapide, obtenu en une ½ journée  (PCR) mais non fait systématiquement et qui permet en laboratoire de détecter le virus A/H1N1 sur des prélèvements naso-pharyngés.

-   Les traitements antiviraux comme le Tamiflu sont prescrits par les généralistes dés les premiers symptômes (idéalement dans les 12 heures) pour les seules formes compliquées mais ni pour les formes non compliquées ni en préventif. 

-   Des vaccins contre cette forme de grippe ont été commandés par le gouvernement mais leur disponibilité sera progressive et faite en tenant compte des priorités.

-   Le vaccin contre la grippe saisonnière est inefficace sur cette forme de grippe

( Comment vous informer ?

Pour en savoir plus vous pouvez consulter les sites :

www.santé.gouv.fr
www.wh.int  (site de l’OMS)

www.pandemie-grippale.gouv.fr
Site interministériel de préparation à un risque de pandémie grippale =
 http://www.grippe-aviaire.gouv.fr
Institut de veille sanitaire = http://www.invs.sante.fr
Ministère de la santé = http://www.sante-sports.gouv.frPRIVE "TYPE=PICT;ALT="
CE QU’IL FAUT BIEN COMPRENDRE =

- MESURES DE PROTECTION DIVERSERS

- TRAITEMENT ANTIVIRAL 

- VACCIN

TOUTES CES MESURES SONT NECESSAIRES ENSEMBLE POUR LUTTER EFFICACEMENT CONTRE UN VIRUS DONT LE POUVOIR DE MUTATION EST TRES ELEVE.

Lavage des mains

C’est un geste essentiel de protection. Les laver très fréquemment et éviter de serrer les mains.
Quand ?                                                                                                                     Le plus souvent possible et notamment à certains moments essentiels : 
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 Avant de préparer les repas et après avoir cuisiné ; 
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 Avant de manger  ou de nourrir les enfants ; 
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 Après s’être mouché, avoir toussé ou éternué ; 
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 Chaque fois qu’on rentre au domicile ; 
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 Après avoir utilisé les transports collectifs ; 
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 Après avoir visité une personne malade ou avoir eu un contact proche avec le matériel qu’elle utilise ou ses effets personnels ; 
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 Avant de mettre ou d’enlever ses verres de contact.

Dans tous les cas, on se lavera les mains : 
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 Après avoir retiré un masque ; 
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 Après être allé aux toilettes. Baisser le couvercle des toilettes avant de tirer la chasse d'eau, pour éviter de pulvériser des germes dans toute la pièce puis les récupérer par les essuie-mains automatiques ; 
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 Après avoir changé une couche ou aidé un enfant à aller aux toilettes ; 
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 Après avoir touché un animal ou ramassé ses excréments ; 
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 Après avoir manipulé des ordures ; 
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 A chaque fois que les mains sont sales.

Comment bien se laver les mains ? 

                                                                                     [image: image17.emf]
Le savon seul ne suffit pas à éliminer les germes. Combiner savonnage, frottage,  rinçage et séchage afin de  se débarrasser des germes. 
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 Se mouiller les mains sous l’eau chaude courante. 
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 Se savonner les mains, si possible avec du savon liquide. 
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 Se frotter les mains pendant 30 secondes pour produire de la mousse. Ne pas oublier de frotter le dos de la main, entre les doigts, sous les ongles puis les poignets.                                                                                                                                [image: image21.png]


 Bien se rincer les mains sous l’eau courante.                                                                    [image: image22.png]


 Fermer le robinet avec un papier.
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 Se sécher les mains avec une serviette en papier jetable ou les laisser sécher à l’air libre. 


Comment optimiser l’efficacité du lavage des mains ?                                                [image: image24.png]


 Utiliser du savon, de préférence liquide ou du savon sans rinçage (produits hydro-alcooliques vendus en pharmacie et en grandes surfaces). Les savons en pain moins  hygiéniques car restant humides, les virus sont conservés. 
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 Avoir des ongles propres et ne pas les ronger. Les couper courts et les brosser régulièrement avec une brosse nettoyée et rincée.                                                                             [image: image26.png]


 Les microfissures du vernis et des faux ongles favorisant la prolifération bactérienne, il importe de se laver les mains plusieurs fois par jour, ainsi que le dessous des ongles à l’aide d’une petite brosse.
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 Avoir une peau saine en utilisant une lotion hydratante pour garder une peau saine.

A l’extérieur de la maison ? Prévoir produits nettoyants hydro-alcooliques ou lingettes nettoyantes jetables. Utiliser des serviettes jetables/à usage unique et non en tissu. 
Sur le lieu de travail, on veillera à se laver les mains le plus fréquemment possible notamment en arrivant, avant tout repas, pendant les pauses et en fin de journée de travail.

Faut-il mieux se laver les mains ou mettre des gants ?                                                        Sans formation sur l’utilisation des gants, avec vos gants, vous risquez de faire pire que mieux et surtout répandre du virus sur les objets de votre entourage en contribuant ainsi à la propagation du virus. En utiliser n’est pas souhaitable.

PORT DES MASQUES
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  !  Changez votre masque s’il est mouillé                                                                     ou environ toutes les 4 heures 
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